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Zweck des Vereins 
Im Juli 2015 wurde von einigen ehemaligen Vorstandsmitgliedern des früheren Vereins Allegretto ein 
neuer Verein mit dem Namen Schwalbe Freizeitverein  gegründet, der ähnliche Aktivitäten anbieten 
soll, wie dies früher Allegretto tat, d.h. es sollen wieder Wochenendaktivitäten und zwei- bis dreimal 
pro Jahr Ferien für Menschen mit einer psychischen Beeinträchtigung oder mit eigenen Erfahrungen 
mit psychischen Beeinträchtigungen angeboten werden. 
 
Diesen Menschen soll damit die Gelegenheit geboten werden, gemeinsam mit anderen Betroffenen 
die Freizeit oder Ferien zu verbringen. Damit sollen neue Bekanntschaften und Freundschaften er-
möglicht werden. Auch der Austausch von Erfahrungen soll gefördert werden. Weiter soll der Verein-
samung der betroffenen Menschen entgegengewirkt werden. 
 
Die Adressaten des Vereins lebenvor allem im Raum Zürich, da hier die meisten Ausflüge stattfinden. 
Aber auch Menschen aus anderen Regionen der Schweiz sind selbstverständlich willkommen. 
 
Die Ausflüge und Ferien werden im Moment etwas unter oder über dem Selbstkostenpreis angebo-
ten. Falls Spenderinnen und Spender gefunden werden (siehe Abschnitt Mitgliederbeiträge und 
Spender) könnten auch Ausflüge etwas weiter weg von Zürich zu bezahlbaren Preisen und ev. etwas 
vergünstigte und somit besser finanzierbare Ferien angeboten werden. 

Ausflüge 
An insgesamt 14 Wochenend- oder Abendanlässen des Schwalbe Freizeitvereins nahmen insgesamt 
144 Menschen teil, wobei einige Personen auch an mehreren Anlässen dabei waren.Dabei waren ein 
Besuch des Thermalbads Zürich auf dem ehemaligen Hürlimannareal, Schlittschuhlaufen oder Wan-
dern im Dolder, der Besuch der Oper Don Giovanni von Wolfgang Amadeus Mozart im Opernhaus 
Zürich,eine Führung im Ritterhaus Bubikon, drei Wanderungen und ein Besuch der Ausstellung Osiris 
im Museum Rietberg, die Besichtigung der Pfahlbausiedlung in Wauwil, ein Kinobesuch in Zürich, die 
Besichtigung mit Führung der Milchmanufaktur Einsiedeln, ein Fondue-Essen, der Besuch des Weih-
nachtsmarkts in Rapperswil und drei Wanderungen in der Region Zürich. 

Ferien 
An den Winterferien im Januar 2017 in Flims beteiligten sich 16 Menschen. Während einige Skifahren 
gingen, unternahmen andere Wanderungen, so an einem Tag Richtung Flims Waldhaus bis zu einem 
Restaurant in Conn und zurück, einmal von Falera nach Laax und einmal  eine Rundwanderung in der 
Hochebene bei Bargis. Auch zum Schlitteln gingen einige Teilnehmende. 
 
Im Juni 2017 ging es mit 14 Reisenden nach Korfu. Vom sehr schönen Hotel aus waren es etwa 150 
Meter bis zum Strand. Einen Ausflug gab es nach Korfu Stadt. Eine Inselrundfahrt führte zu den 
Nachbarinseln Paxos und Antipaxos. Auch eine Inselrundfahrt mit einem Bus war dabei. An allen Aus-
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flügen beteiligten sich mehrere Mitreisende. Das Baden im Meer war immer sehr erfrischend und 
angenehm. 
 
Am verlängerten Wochenende in Andeer im September 2017 nahmen 7 Personen teil. Bei meist be-
wölktem, aber regenfreiem Wetter unternahmen wir Wanderungen nach Clugin und Pignia und auch 
nach Zillis, wo wir die Kirche St. Martin mit den bekannten Deckenmalereien aus dem Mittelalter 
besichtigten. Auch der Besuch des Mineralbads Andeer gehörte für viele dazu und einige besuchten 
auch die nahe gelegene Rofflaschlucht. 

Entwicklung des Vereins 
Bei der Gründung des Vereins Schwalbe im Juli 2015 waren nicht ganz 30 Adressen in unserer Ad-
ressdatei, Ende 2017 umfasste die Adressliste mit Betroffenen etwa90 Einträge, an welche unser 
Programm entweder schriftlich oder per E-Mail verschickt wird. Zudem wurden bei den Versänden 
53 Institutionen und Privatpersonen, welche mit Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen ar-
beiten, angeschrieben.Insbesondere bei den angeschriebenen Betroffenen kommen laufend neue 
Adressen dazu. 

Bekanntmachung des Vereins 
Die Bekanntmachung des Schwalbe Freizeitvereins findet bisher durch vor allem durch weitererzäh-
len statt, Teilnehmende an unseren Aktivitäten haben aber auch schon gesagt, dass sie unseren Ver-
ein über eine Suchmaschine im Internet gefunden haben. Auf der Webseite und im Heft von Pro 
Mente Sana findet sich ein Hinweis auf unseren Freizeitverein. Durch den Versand unseres Angebots 
an Wohnheime und Institutionen für Menschen mit psychischer Beeinträchtigung finden immer neue 
Menschen den Weg zu unseren Angeboten. 

Vorstand und Unterstützung 
Der Vorstand bestand Ende 2017 aus folgenden Personen: Florian Nathan, Andreas Schneeberger, 
Carmen Seiler Claudia Zimmermann und Peter von Felten. Wir danken Andreas Daurù von Pro Mente 
Sana und Claudia Schneider für die Beratungen und Unterstützung unseres Vereins. 

Mitgliederbeiträge und Spender 
Im Jahr 2017 haben 43 Menschen den Mitgliederbeitrag bezahlt, was Mitgliederbeiträge von Fr. 
1290.– ergibt. Zudem haben wir Fr. 770.– an Spenden erhalten. Fr. 100.– und mehr bezahlten Herr 
Dr. med. Heinz Roetheli (Fr. 200.–), Herr Dr. med. Thomas Schier (Fr. 120.–), Herr Dr. med. Otto Hor-
ber (Fr. 100.–) und Frau Dr. med. Catja C. Wyler van Laak (Fr. 100.–). 
 
Die Buchhaltung für 2017 ist gemacht und wurde von den Revisorinnen Monika Dittli und Pia Ilg (bei-
de Mitglieder des Schwalbe Freizeitvereins) überprüft und für gut befunden. 
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Finanzen 
Die Bilanz und Erfolgsrechnungfür das Jahr 2017 sind in einer separaten Beilage beigelegt. Dem Ge-
winn beträgt Fr. 386.50. Die bisherigen Ausflüge und Ferien wurden immer etwa zum Selbstkosten-
preis angeboten. Es wäre aber wünschenswert, wenn Ausflüge, insbesondere wenn diese etwas wei-
ter weg wie sind in Bern oder in der Westschweiz, etwas vergünstigt angeboten werden könnten, da 
unsere Teilnehmenden meist nur über ein kleines Budget verfügen. Auch Ferien könnten bei Spen-
deneingängen günstiger angeboten werden. 

Anschrift, Internet  und Postcheckkonto 
Schwalbe Freizeitverein    Telefon: 
Frauenfelderstrasse 27a   052 534 95 73 
8404 Winterthur    078 709 37 05 
www.schwalbe-freizeit.ch 
info@schwalbe-freizeit.ch 
Postcheckkonto: 89-104467-7 
IBAN:   CH48 0900 0000 8910 4467 7 


